Familie - Windeln wechseln am Strand: In der Elternzeit verreisen - Fa...  http://www.abendblatt.de/ratgeber/familie/article205275121/Windeln-...

E-Pap f ‘chiv Immobilien Jobs Shop

(&) womecen Jyamburger @ Abendble. O sicne

N Home \ Hamburg Y Nord N Politk ' Wirtschaft --  Sport
0

N AusallerWelt \ Kultur & Medien /'  Wissen \ Ratgeber \ Reise M Auto
8+

Abo Angebote Service

In den Nachrichten: Marathon in Hamburg | Erster Todestag von Direl [ HSV | Alle Themen

Home — Ratgeber — Familie

=

FAMILIE 24.04.15

Windeln wechseln am Strand: In der
Elternzeit verreisen
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Endlich Zeit zu dritt: Eine Reise in der Elternzeit macht das mdglich. Foto: Chromorange

Solange Mama und Papa ganz nah sind, ist vielen Babys
egal, in welchem Land sie am Flaschchen nuckeln. Immer
mehr Familien nutzen deshalb die Elternzeit, um auf Reisen
zu gehen. Das kann ein tolles Abenteuer werden - allerdings
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gibt das Kind das Tempo vor.

Mannheim. Tempelzauber auf Bali statt
Alltagsstress in Kassel: Viele junge Eltern
wiinschen sich nach Angaben der Psychologin
Eva-Verena Wendt vom Deutschen
Jugendinstitut in Miinchen eine gemeinsame
Zeit mit der Familie.

Oft sind sie bis kurz vor der Geburt im Job
eingebunden, auch die erste Zeit mit Baby ist
stressig. "Da kann eine gemeinsame Auszeit
ein tolles Erlebnis werden", sagt Wendt.

Die Elterngeldregelung in Deutschland
erleichtert das: Paare konnen sich ihre
Elternzeit teilen und zusammen eine bezahlte
Auszeit vom Beruf nehmen. "Wann ist sonst
Zeit, um eine langere Reise zu machen?",
nennt Jenny Menzel das Hauptargument. Sie
ist dreifache Mutter und Autorin des
Reisehandbuchs fiir Familien.

Auch Frauke Manninga aus Kiel lobt die
Vorteile einer Elternzeitreise: Beide Partner
konnten fernab vom Alltag Zeit mit dem
neuen Familienmitglied erleben. "Verbringt
man diese Zeit zu Hause, arbeitet man doch
oder geht sonstigen Verpflichtungen nach".

Doch Urlaub als Familie sei anders als
Parchenurlaub, betont Psychologin Wendt.
Ein Baby lasst die Eltern auch in Neuseeland
nicht ausschlafen. Daher bietet so eine Reise
die erhohte Gefahr von Konflikten, meint die
Psychotherapeutin Christiane Wempe aus
Ludwigshafen. Es sei nicht immer einfach,
allen Bediirfnissen gleichermaBen gerecht zu
werden. "In jedem Fall sollten die des Kindes

http://www.abendbl att.de/ratgeber/familie/article205275121/Windeln-...

f

0

Links zum Artikel

®

L

FAM 0

Tes.. nuassisches Babyfon
am 7nverlassigsten

8+

FAM
"An 8 > diirfen viel
mehr": Eltern sollten zu

Reg = stehen

FAMILIE

Sportmuffel sollten im
Alter mit einfachen
Kursen starten

27.04.2015 12:17



Familie - Windeln wechseln am Strand: In der Elternzeit verreisen - Fa...

im Vordergrund stehen."

Unabhiangig vom Elterngeldbezug kénnen
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Miitter und Viter bis zu drei Jahre Elternzeit

in Anspruch nehmen. Dabei konnen sie bis zu

zwolf Monate auf die Zeit zwischen dem

dritten und achten Geburtstag des Kindes

schieben, erklart Wendt: "Eine gemeinsame

Reise muss also nicht unbedingt in den ersten

Lebensmonaten erfolgen." Ab dem 1. Juli

2015 konnen bis zu 24 Monate zwischen dem

dritten und achten Lebensjahr genommen

werden.

Bei der Wahl des Ziels sind Kleinkinder
anspruchslos. "Ob man das Baby in

Siidspanien wickelt oder zu Hause, ist ihm

herzlich egal", sagt Kerstin Fiihrer vom
Familienreiseportal kidsaway.

Manche Babys sind allerdings empfindlicher

gegeniiber Reizen, andere robust, bestatigt
Wendt: Hier ist Feinfiihligkeit gefragt. Kerstin
Fiihrer empfiehlt, vor der Entscheidung einen

Probelauf mit einem Wochenende im Hotel

oder auf dem Campingplatz zu machen.

Nehmen Eltern Riicksicht auf die Bediirfnisse

ihres Kindes, also auf genug Schlaf, Essen und

Spielgelegenheiten, konnen sie ihm einiges

zumuten, findet Buchautorin Menzel - au
Tempeltouren, Nachtbusfahrten und
Stadtfiihrungen.

ch

Trotzdem darf eine Reise nicht zu vollgepackt

sein, rat Manninga, Inhaberin einer Agentur

fir Familienweltreisen. Alle paar Tage den

Ort zu wechseln, ist fiir die meisten Kinder

irgendwann anstrengend. Wer nur acht
Wochen Zeit hat, sollte sich fiir ein Land
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entscheiden.

Beliebte Ziele sind Lander in gemaBigten
Klimazonen mit hohem Lebensstandard und
guter Gesundheits- und Infrastruktur. Y
"Neuseeland steht ganz oben auf der 0
Beliebtheitsskala", sagt Fiihrer. Wer es

warmer und glinstiger mag, fiir den sei &t
Stidostasien wunderbar, empfiehlt Menzel.

Hier miissen Eltern allerdings aufpassen

wegen Infektionskrankheiten und Hygiene.

Auf jeden Fall sollten die Eltern mit dem =
Kinderarzt tiber die medizinische Versorgung

und notige Impfungen sprechen.

Literatur:

Menzel, Jenny, Kerstin Fiihrer:
Reisehandbuch fiir Familien, Erscheint Mai
2015, Kidsaway.de, 480 Seiten, 29,80 Euro,
ISBN-13: 9783081703122
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